Mit Wellness-ABC
von Ayurveda bis Yoga

94 Biohotel Kurz

Biohotel Kurz

Schulstr. 1

83483 Bischofswiesen

Tel. 0 86 52/9 80-0

Fax 98 02 22

E-Mail: info@biohotel-kurz.de
www.biohotel-kurz.de

(B Boai i Ny
Ausstattung & Preise

15 Zimmer; U/F ab 59 € pro Person;
»Verwdhnwoche«: 7 U mit HP, Mag-
netfeldtherapie, 2 Hatha-Yoga-
Stunden oder Walking, Frisch-
kosmetik-Behandlung, chinesische
Heilstein-Wasser-Gesichtsmassage,
Krduterspaziergang, Kochwork-
shop, Hohenwanderung, Salzburg-
Spaziergang mit Kutschfahrt oder
Salzach-Schiffstour, 716 €; vegeta-
risches Restaurant, Garten, Terras-
se, Bibliothek @

Das Besondere: Vollwertkiiche
von Mutter und Tochter — mit sieben
Gangen.

Wohlfiihlen & Geniefien

Vollwertkiiche besteht nur aus
Kérnern ...7 Christl und Gabi Kurz in
Bischofswiesen haben da eine ganz
andere Auffassung: Zum Abendes-
sen gibt es im einst ersten Bio-Hotel
Deutschlands sechs oder sieben
Gdnge: z.B. Zitronenmelisse-Aperi-

144

HDS

tif, Steinpilz-Pizza, Artischocken mit
Estragon-Senf-Sauce, Sorbet wvon
Johannisbeeren und Triiffelschnitt-
chen zum Mokka aus gerdstetem
Getreide und Gewiirzen. Alles leicht
und kostlich, biologisch angebaut
und frei von Fleisch und Zucker. Ein
Geheimtipp unter Vollwert-Gour-
mets. Neben Kochkursen gehéren
im Biohotel Hatha-Yoga, Aroma-Mas-
sagen und Alpenkrduter-Kosmetik
zum Programm. Zudem sind Christel
und Gabi Kurz kluge Ratgeberinnen
in Gesundheitsfragen. Ein Hotel zum
Wohlfiihlen!

Wellness-Angebot

* Aroma-Massage * chinesische
Wassermassage » Breuss-Massage
* Heusackanwendungen « Wech-
selguss mit Biirstenmassage

* Tuina » Shiatsu * Magnetfeld-
therapie * Frischkosmetik = Medi-
tationsraum « Energie-Ubungen

= Walking

* % ¥ % %
* % % % *
* % % ¥ %

*
*
*
3

Gesamt



