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| Kurz UND GUT

Angefangen hat sie vor 30 Jahren mit einer Friihstiickspension.
Schon damals kochte Christl Kurz aus Leidenschaft vegetarisch,
meist nur fiir die Familie und eine Freundin. Bald aber auch fiir
die Freundin der Freundin, dann fiir deren Freunde. Tiglich 15
Leute kamen, sogar der Metzger von nebenan, Was soll man ma-
chen, wenn man seine Bestimmung gefunden hat? Christl Kurz
beschloss, ein Hotel zu erdffnen. Das Holzhaus, das heute das
»Biohotel Kurz« ist, wurde 1928 als Geburtsklinik erbaut. Nach
griindlicher, baubiologischer Priifung gibt es hier 15 Zimmer. Es
ist ein Mutter-Tochter-Unternehmen: Gabi Kurz leitet das Ho-
tel, Mutter Christl das Restaurant. Perfekt passt das Haus zum
Charakter seiner Betreiberinnen, deren untriiglicher Sinn fiir
Schénheit und Genuss iiberall zu spiiren ist. Hier wirken zwei
auflergewdhnliche Krifte, und sie sind mit der Natur im Bunde,
Es gehort zu den Besonderheiten dieses Wellness-Horels, dass
es viele modische Hervorbringungen der Wellness-Welle negiert.
Well-Fit-Area? Ach was: Morgens nimmt Gabi ihre Giste mit
zur Frithgymnastik in den Wald. 18-Loch-Golfplatz? I wo:
finfrausend Quadratmeter Garten mit Végeln in den Biumen,
Schilf am Teich, Gemiise, Beerenbiischen. Beautypark? Kein
Thema: im Keller eine kuschelige Héhle, in der es nach Kriu-
tern, Olen und Essenzen duftet. Ozonkur? Christl schicke mich
auf den Predigtstuhl, 1614 Meter. Da gibt's Sauerstoff satt.
Abends wird gegessen, was auf den Tisch kommt. Sieben
Ginge. Die Pause zwischen Topfensoufflé und Gemiisescrudel
fiille ich mit Chablis aus biologischem Anbau. Nach dem Des-
sert ein Espresso mit Schlag, ich mag gar nicht glauben, dass das
Getreidekaffee war. Zufrieden schliipfe ich zwischen die Bettla-
ken. Sie sind aus altem Leinen, fiihlen sich geschmeidig an. Die
Fiirsorge der beiden Wirtinnen reicht bis in die Nacht.
P Das HotEL: Biohotel Kurz, Schulstr. 1, 83483 Bischofswiesen,
Tel. 08652-98 00, Fax 98 02 22.
P INNENWELT: Walking, Yoga, Shiatsu, Massagen, Biokosme-
tik. Gute ovo-lacto-vegetabile Kiiche (kein Fleisch, kein Fisch).
P AusseNwEeLT: Hinterm Haus beginnt der Maximilianreit-
weg durch den Nationalpark Berchtesgaden mit grofartigem

Out of India: Gabi Kurz zeigt
Yoga auf bayerischer Wiese. Bei den

Gerichten in ihrem Hotel hat Bergpanorama, schroffen Felsen und dem Konigssee.
Wellness nur drei Buchstaben: bio. P Die Preisg: DZ/Fab 118 €, rnir__groﬂem Menii am Abend
Die Zutaten fiir die fleisch- 150 €. Schén & Vital Kurztrip, zwei Ubernachtungen, Magnet-

feldtherapie, Yoga, Kosmetik und Kochworkshop 295 € pro Per-
son, eine Woche inkl. Hohenwanderung 845 € pro Person.

P SounDTRACK ZUM HOTEL: sWatzmann« von Wolfgang
Ambros, Polydor, 17,99 €. Rockoper iiber den »grausamen Watz-
mann, der die Sohne der Bauern ins Verderben lockt. Der Berg
ist vom Hortel aus zu sehen.
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und fischfreie Kiiche stammen
aus biologischem Landbau. Der
Wein dazu natiirlich auch



