o sl = wnred
Galbrisdo KufE im
Hoted  Mndini
Jurmsairaly® o Disal
genannt Dor

42 ikrpgan slssl
Eormmt thre
Eoimiein als vidje-
tanecho Starkodohin
mmar nosh

Ein MiFT ML

1001 Mool v




PO WO THORMS S HEQRERMANN

Vegetarisch

vom Feinsten

itzenkochin Gabricle Kurz venedlnt Gourmets aus
aller Welt, Mt thren Rezepten Kdnnen Sie dic
kastlichen bagjevisch-meditervanen Kreationew joizi
auch et steh zu Hawse geniebon

R’EamT' suppe
it Brot und Basilikum




KOCHEN

'I'u;ru.':.:.-.'.'*..r Plives miii
7 .".'-i.":!rrl::-.r'.'.!hl I L&
und Tomaten

Al
haochstem f
Niveau —

ganz ohne Fleisch

ARIGETTE SO0



Dig vepalarisoham Ki 2 [H L T
negemstern auch arahisehs Ganto

==

&n dor Behwalle oum Gifgchmacks-
arfalinia! dar Cinplang des Magrola®

Eifh kinstlicras Kanalsyslem slell sich
thereh din hagur|Bae Hstalanage, i der des
Aestauram Mpugaolia® ik Dutiel gehdn

Fristingke]
ref felsalal

- TN T
SR

-

F
T A
: - 'L"}*

'R
i
o

Drem ¥ il e-rgarion e Gubhks ¥y
nach esgenen Yorslelungen snlegen

T, ;:..'-.-u.'.|... FENIFE
LK _:Il'l_.l
PR ARG S-S e e T

MG, M, WG
i el ale s me Archriohiyur o dwpr

E.! Gangen opsibsnlon Prachl

Eine kl=ine Stoadt in der Megn-City Db
dars i Brsditionsller Bauvwesiss arrichistbs
Hotel-Masnr | Modinet Jumeirnh



‘ =

K

ftg
lere

Vegetarisch mit eigenem Stil: Spitzenkdchin Gabriele Kurz

dmmel. Ausperechner dicses

hiedere Dewiire, dis & in

pittktn Elegaiie mir schwerlich

mit den Wohlgerichen Asa-

bhens aulnchmen kann, wockee in Gals-

nicle Karz dic Schiucht nach der geheim-

nisvoller Welt des Ovients. 14 war sie

damals. wahinie in der bayerischen Klein-

gadt Bischabwiesen, und Kimmel fand

s cinfach Sreond. Bis sie in cnem der

Mlarchen s 1001 Mach™ die Beschina-

bung ciner soaubcrondemtlichen Kisstlich-

kedn tand, dass ihr allsin schon baim Lesen

das Wisser im Munde zusammenlicf; cin
ralfristeries Kb ngian!

Dic sierdiche Frau mit dem Roscnigne

Lachet ibsr keifriges alpenbindisches Lachen:

188 smairme s2000

el habe gedach. das ist doch nichr mibg-
lich, dass man durch hlofes Loen seinen
Gieschimack so vollsdndig dndemn kann.
Dass ausgerechner cin Marchen solche
Luwst auf eine fremade Welr mache.”
Gabwicle konnee nicht auffvien m lesen,
bas und las = alle 1001 Erztblungen der
Scheherazade, Und wiinschie sich ims
ferne Arabien. [och bis sie don widklich
ankam und als .Gabi-Chef™ Dubgis erste
vigetarische Spienkichin wurde, solleen
noch mehr aly 25 lange Jahre vergehen
Denn nichs in ihrem Leben dewtese auf
gine Karriere in der Kilche hin, Cilweohl
— uder vidleicht auch gorade weil = ihi
Murer Christl schon damals eine renaem-
micrie Vollwerthkichin war

Es mt "Winter i Dubai, Milchig-dasigs
Liche. 28 Cirad. Gabricle Barz hockr mia
Kawrbs wnid Misser inibrem Rrdutergaries
der neben dem Restaurang Dagnala®
mach ihren Vorssellungen anpelogt wiinde.
Schonr am [rihen Morgen schisippeln wned
rupht sic arcmatisches Griln har Salae
Korivenil und ihr beriihmoes - Herb- W
ter”. In bauchigen Karaffen servicr gibe
e cinen erstcn Eincdnick von den ge-
schimacklichen Sensarionen, die Gabricle
Kiche bescithile — pur und woverfibehi
hi weniger als 42 Restawrants gr-
hidren ea der ricsigen Hogelpalast-
Andage oMadina Jumeirah®™, o der auch
das Restaurant Magnolia® zihlb. Dass o
dic Caste dennoch in grofier Zahl und mit
wachsicodem Inecresac s Gabncle Ko
uiid threm Mimen-Spanae-Risoa mi
gerinterem Spargel” eder Selenies und
Padnaken-Schnimed™ eichs, har scine
Grinde, Emner davon dirfie wohl Dubai
selbsn scim. Denn dicse Siady isv ime und
machi hirre. "W var 30 Juheen niche war
als Wiksee, Figt hene cin |_.'.|:i'..t|.'rr'|dl."- L=
wire ais Suhl-, Glas- und Bewmirmen in
den Himmel. Immer giganvischer, immer
raffimiereer, immier luxariaser,
Wer schnt sich da niche nach Snlle, nach
Harmonic und den cinfachen garen Din-
gent — anich beim Esien? Den Managem
des Mobelhorels  Madina  Jumeirah®
miaiss ebin schon sen einiger Lein klar pge-
wesen sein. Denn sie beaufragren filr
ihr geplantes peues Restaurant, bei dem
nattiriicher Lenass im \'r:l:i.rll:ntm‘l -
hien sodlve, cine devrsche Pesonalagenmur
e Suchvorgabe: Koch oder Kichin,
sperialisiers auf feine vepearische Kiiche,
schr persanliche Handschrift
Es it Abend pewoarden. Gabriede sichy in
der chrombliceenden Kiiche des .Magno-
fia" und oriufcc sedbsr gemachies Kerbel-
Perersilien-0 um den Melonen- Tomaten-
Salar. Dann erzahle sic von jenem 5. Di-
sember 2006, der thr bisheniges Leben
komplert auf den kopf seellie,
J2a rufr ploalich ciner cinfach so an -
aus Duabail = verlangr ausdriicklich mich
und fragr, ob ich niche Lus hicee, don
win vegeransches Edel-Restawrant o fidh-
ren’ Alsa ehrlich, ich dachie, da erlanh
sich jemand emnen whledwen Schere”
Dach dann wurde thr klar: Da 15 er akso,
memn arzhischer Traom, leto wnd heute
woll er wirklich m Erfallung gehen.
Dass sie gings Tages wasdchlich Kichin
werden winde, hitee sich Gabwicle als
h_-_g_rndtil.'l:lr neemaly voraellen knmen



Sae schnte wich mecht nach Kiiche wnd

Hewd, sndern an die Wels hinam. Archi-
telonin wollte sie wesden, an |:'-l.l"h.'r| ifiet
nanonalen Mropkien mitarbetten. Doch
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kombinkeren wollee, wie das schemeckn
and wic dad susmiehe.” Nariirhich erwarben
dic beiden Kor-Frauen min den [aheen
Ruhm und Anerkennung. Sk schrchen
einige Kochblicher. traten auch mal im
Fernichen aul. MNur Gabriels Wansch
nach winem Leben weit weg von Bayern
schien Bir imimer begroben . .

M ipernache. Im nefdunklen Wasaer
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nolia” sy swhwehen schemnt, :-:'l-.|:|.l|| wich
dir Lickter der mannechen Palasritads, die
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den Abran”, don cleganten fachen Hobe
pooeen. 1 thren luouriaen Villen, Suiten
asler Limmemm purickbringen
Es bepann mie et paor [nterviews, dann
srbciteee aabnele Bure in emigen der vy
schicdenen Hotelkiichen min Anschlic
leersd hatve sie finl Tage Zeit. wim schn
Lsenchie vorrubereiten wndd sie alle inner
halb evmer halben Stunde o priscnticren
hane subichgewdhinliche Anlordorung -
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Die Rezepte von Spitzenkochin Gabriele Kurz

| ERNFACH

KLARE TOMATEN-
SUPPE MIT BROT
4 Fortionen = Folo Saits 165

£ Fnbiragmaien, 1 kera bohm

B

(80 g 1 hisine Pelersilerssurzs 150 gi,

r Gangs Staudeasslans, 1 | Bamissbrihe
[aal, Femakyya-Satz, % kiane noig
Chrilschobe; 1 Knasiipuchners, Vs | Obvanol,
4 BExhedsan Ciabetts-Seab, ¥ Liratia,

200 g Kirschicematan, ¥ Bussd Bagikem

* Heischeonaien whipiilen, viemeln wnd dabe
e ‘.'rd.u.;d:.mm enclernem, Toemases roh miz
adem Seahenizer plrieves und dis Plirce anschix-
ftend darch zin Sich weichen.

w hghre und Peesienwuree whiles und in
leane Schabchen wchnetden. Suinlensllene ah-
5;.!1.||r.|1 und chenfalls in Schedchen schaenden

& Brihe sunfloocken und das Gemile eres N Mi-
mumew darin kochen. Das Temuremplieee disuge.
ben und mir Saly shochmedien. Chiliachare g
spilem, fom hacken (mar Kachenbande huben
arheisen) wnil n die Sappe rghren

# Kneblinch shrichen wnd serdidckes. O and
knohlasch vomibren nid die Broasckeiben (B
eventuell voarher reemem | damir besersicken. Dic
Reneschethen an Suppenseller bzpen.

*Ligsctic abspilen. tocken wplen wnd dic
chale abreihen. Limncerenschale gulf die Bear-

170 ariarTe oo

whethen streuen, Kimdhromagen Jl'npul;'n Jl -
biceen und dabei den Srangslansany entlemen
Basililoambdindeen abspiilen
*fum Servieren die heibe Tomuiensuppe und
die Kirscheomaren in dic Teller geben wmill enii
Basilibaemblimchen gamicren

TIPP: Himalaya-Salz st ein epsalmbenes Sals
wred ward i gl 80 er1an Felormhadusam ung
Mmuroaikiden sngeboten, Es kann auch gutss
Monsalz (2. B Flaur de ss) verwendet wemen,

FERTIG N 30 Minuan PAD PORTION
ca MMOhcal EJg.F32g. KH11 g

SME-HENNIIFFER (40503
FUR QASTE
TOPINAMBUR-
D PUREE MIT ARTL
KENBODEN
M. nD TOMATEN

4 Portionen = Folo Seile 158

1 kg Topinambur-Knailen, 250 § Tamalen,

2 prvda Kariotein 250 g), 2 grofle Arescha-
choen (adar 2 Arischockenbdoen g

e Gilas). 1 Kroblascheehe, & 2 Zweos
Rosmonn und Zitmnenthymian, £ EL Ofvendl,

Himalyya-3alz, Irach gemahlener Plefer
1 EL Bufter, 2 EL Schisgsating

* [hen Hacknbery anf | 50 (erad, Ulmbad | M0 Grad,
Caas Siwfr | voeheiven,

* I ungeschilze Topimambar-Knollen kesfing un-
e Hichemlern Wisser sblsilevien und s haich-
dilne Scheibeen botsde. D Schedso auf om mr
H..I-:i.p.lprrr athlr[!Irh Ha kg h ||,'P_-r| urd i
‘|:I.|:|'| niiLr de '!;l.llrihrn. =2 :'rlu.m].rn 1n|||:L||..'||
boin wie knusprig umd _rascheleracken® sind

® Linmaten mir knchendemn Waser uherbeiilen
kak abopilem wnd hiien. Tiswamn viengn
Seicksnsary und div Kerme enilerinesi
-Hﬂllldlrﬂ'lhplmmlm: utsd keariniicls swhaen
wnil erwa 3 Mimuren in cinem Tu-|~|' et Sick
cmsace in wemip Wasser dimpien

= [Me litter von don Anischocken schasiden
Her emeen Crenabselomd verwenden), Das JHea”
mit emem Teelddffel vem Asvischochenboden
whahen and den Armiehockendbssil enrand whi-
lew. Artischackenbdalen vierncn

* knnblaick ahziches and hacken, Eraurer gls
5-pu||.'||. trockem schenrels und die Wadels sl
Blisschen ven den Sringeln areifen

o (N orhitren umd dasin die Arvichockesbaden
ciwa 5§ Mingien schmoren. Enoblagch  und
Briier damgrben und kure mnschmoien, Zum
Schdus dic Tomasen darugeben und ercimaen
Ml Sale and Meifer wibrmen.

* Fiir alae Paree die gedimphien Kanofidln und
Topinambur mit cnem Karooffelusmpler sop-
driicken, Butier urd Sahne -J..l.rthm unid sl
ciwas Sale ahschmiecken. Evermaell das Plires
wich elmmal kure erwdrmen

* fum Servaemen alaa Pieee in die Tellcrmie
peben. Daranl das peschmoree Gemise geben
end mit dew Topmanabur A Rips beareuen

FERTIG 1N & Siundon PRD PORTION ca
#aSucal, ERg F16g KH18 g

EMS-HENMIIFFER [=I0807
- EIMFACH
- SELLERIE- UND

PASTINAKEN-
SCHNITZEL MIT
KARTOFFELSALAT

UND PREISELBEEREN

4 Portionen » Feto Sedn 187

MAATOFFELSALAT: 200 g klara Faich groia
lesikochences Karcfain, 1 kisme Teiebal,

£ EL Cievpnal, B EL Gemlseonine taus dom
Glasy, 1 EL mitteiscnater Sant, 2-3 EL Aphal-
wanig, 1 TL Akazisnhonig, Fimaleys.-Sale,
frinch geEmahimnm Piaffar, Balatguike (750 r 8
1 Bund Sechailllawch; 200 g kische Preisalbes-
ren joder aus dien Glas), 7 FL Akapisnhomig:
SELLEMIE- UMD PASTIMAREN -SCHMITEEL:

Vs Soilevigimolie {380 gf. ' Pastinaios (250 gi

1 Zitroree, 125 § Schiagianne. 100 g Debol-
volkommahi, 2 Eiey, 160 g Volbernsamimel-
briaal; 2 EL Kokealssl 2um Braten

einige Slangel Peterslis zum Gamisen

= Flir den Karnffelalbas: Kartaffeln shbinten
tend U520 Mirmiren par kochen, Dhe Barmoffeln
ahgiclien, die Schale abichen unil dic Kanof:
feln gans shkithlen lewen,

o Fuviehel abeieken, (&n wittldn and dann @n
hesiflen O3 ghisig dlinssen =
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SME-Servics - Tutaten und Anlpitang komman smils Handy:
zum Besspled BRKSTTTE DS080M g0 dia Murpwahirurenes B1500
[Compulel, 040 Eura/SAES, WWOE-Arvsd 0,12 Eurol,

Mit wenigen Kicks zu mehr BRIGITTE-Rezepien:
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